Tillykke med dit nye udstyr
Har du spgrgsmal eller noget du gerne vil have uddybet vedrgrende
dit nye udstyr, er du altid velkommen til at kontakte os i DYKCEN.DK

Handske- og stgvle guide

Valg af hansker og stgvler:

Dit valg bgr afhaenge af, hvor og hvad du skal benytte udstyret til. Specielt handskerne skal
ikke veere tykkere end ngdvendigt, for at du kan holde varmen. En tyk handske vil begreense
dine fingerbevaegelser og dermed reducere blodgennemstrgmningen. Det er vigtigt, at
handskerne er blade og fleksible, s& du kan bevaege fingrene. Selv med de bedste stavler og
handsker kan du komme til at fryse om haender og fadder. Det er ekstremt vigtigt, at du er
korrekt kleedt pa for at undga varmetab. Det fgrste kroppen gar er at nedsaette
blodgennemstramningen til dine ekstremiteter — heender, fadder, arme og ben.

En god fleksibel slidflade er vigtigt pa dine stgvler. Husk det er ikke et par sko, men stavler til
dykning, du skal veelge. Stavlerne skal veere mest komfortable at have pa, nar du sidder ned
med strakte vriste, som nar du svemmer.

Generelt skal materialet i dine handsker og stgvler veere sa fleksibelt som muligt.

Tilpasning:
Farste gang du benytter udstyret er der ingen speciel tilpasning, hvis din dykkervejleder har
sikret det er den rigtige starrelse du har faet.

Klargering:

For at lette patagning af stavler, som ikke har lynlase, kan du bgje manchetten ca. 5
centimeter rundt, s& du far et kortere stavleskaft. Det er altid en god ide at benytte en tynd
bomuldssok eller lignende. Sokken gar det meget lettere at pa- og aftage stavlen, samtidig
med at den giver ekstra varme og komfort. Semi-dry handsker og stgvler med dobbeltmanchet
kan benyttes som bade semi og vad. @nsker du at benytte dem vad, nar vandet er varmt, gar
du intet ved manchetterne. Er vandet koldt, bukkes den inderste manchet rundt, sa siden uden
nylon kommer mod arm eller laeg over 1-2 centimeter. Hvis du har en semi-dry dragt, skal du
lzegge den inderste dragtmanchet farst efterfulgt af handske/stgvlemanchet, dragtmanchet og
til sidst handske/stgvle manchet.

Renggaring:

Skyl handsker/stgvler i ferskvand efter hvert dyk. Du ma aldrig benytte vaskepulver eller andre
almindelige rengaringsmidler til renggring. Skyl jeevnligt handsker/stgvler i speciel
neoprenshampoo for at undga krystaller, bakterier og lugtgener. Lynlase skal vedligeholdes
med lynlas smgremidler.

Gode rad:

Dykker du i koldt vand kan du med fordel haelde varmt vand i handsker og stgvler umiddelbart
inden du tager udstyret pa.

Klip lgse trade af og breend enderne forsigtigt med en lighter for at hindre syninger i at lgbe.
Neoprenudstyr ma aldrig udseettes for permanent tryk over laengere tid, da materialet falder
sammen ved trykpavirkning.

Handsker/stavler skal opbevares pa et tert og keligt sted og ma aldrig opbevares i naerheden
af en varmekilde eller i direkte sollys.
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